
 
Karob - chleb z drzewa świętojańskiego ze swoich 

wyjątkowych właściwości był znany już w starożytności.  

Dziś wyrabia się z niego melasę oraz proszek, które są 

źródłem magnezu, żelaza i fosforu. Błonnik pokarmowy 

zawarty w strąkach wspomaga pracę przewodu 

pokarmowego, poprawia trawienie i zapobiega zaparciom. 

Strąki Karobu mogą być spożywane na surowo jako 

idealna przekąska dla sportowców i osób prowadzących 

aktywny styl życia!

 

 ●  jak każda roślina strączkowa są bogatym źródłem 

       błonnika

 ●  zawierają wyłącznie naturalne cukry

 ●  nie zawierają sztucznych barwników i konserwantów

 ●  dodają energii i zmniejszają uczucie głodu

 ●  są doskonałym uzupełnieniem diety sportowców

 ●  są produktem bezglutenowym

 ●  mogą być spożywane przez wegan, wegetarian i alergików

             Ciesz się energią i dobrym samopoczuciem 

                      
każdego dnia!

         Czy wiesz, że 

Strąki chleba świętojańskiego:
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www.bakra.com.pl


